
  

 

 

Bewerbungsbogen  

Internationale Freiwilligendienste  
         

Persönliche Angaben 

Geschlecht:    männlich    weiblich 

Nachname  
laut Reisepass: ______________________________________________ 
 

Vorname  
laut Reisepass: ______________________________________________ 
 

Straße / Nr.:  ______________________________________________ 
 

PLZ / Ort:  ______________________________________________ 
 

Bundesland:  ______________________________________________ 
 

Land:   ______________________________________________ 
 

Telefon:  ______________________________________________ 
 

Handy:   ______________________________________________ 
 

Email:   ______________________________________________ 
 

Geburtsdatum: ______________________________________________ 
 

Geburtsort:  ______________________________________________ 
 

Familienstand: ______________________________________________ 
 

Nationalität:  ______________________________________________ 

Schulbildung / 
Ausbildung /  
Studium:   ______________________________________________ 
 

Derzeitige Tätigkeit: ______________________________________________ 
 

Reisepass Nr.: ______________________________________________ 
 

Reisepass gültig bis:  ______________________________________________ 

 

Foto  



  

 

Programmwahl 

    Entwicklungspolitischer Freiwilligendienst weltwärts 

    Internationaler Jugendfreiwilligendienst (IJFD) 

Zielland:   ______________________________________________ 

Projekt:  ______________________________________________ 

Gewünschter  
Dienstbeginn:  ______________________________________________ 

 

Sprachkenntnisse: 

Englisch   Spanisch   Sonstige: ______________________ 

 Muttersprache   Muttersprache     Muttersprache 

 sehr gut     sehr gut       sehr gut  

 gut     gut        gut 

 Grundkenntnisse   Grundkenntnisse     Grundkenntnisse 

 keine     keine      keine 
 
 
Wie sind Sie auf uns gekommen?  

 Freund / Bekannte   Radio / TV    Ehemalige Freiwillige  

 Presse    Messe    Schule  

 Internet    BIZ      Uni / FH   Sonstiges  

 
Bitte fügen Sie noch folgende Unterlagen Ihrer Bewe rbung bei:  

 Anschreiben 
 tabellarischer Lebenslauf 
 zwei Fotos (Passbildgröße, scannfähige Vorlage) 
 Kopie letztes Zeugnis (Schule / Studium / Ausbildung) 
 Nachweis über Sprachkenntnisse (falls vorhanden) 
 Nachweis ehrenamtlicher / sonstiger Tätigkeiten 
 mindestens eine Referenz von Vorgesetzen (z.B.: Lehrer / Arbeitgeber / Pfarrer / Trainer) 

Bitte verzichten Sie auf die Verwendung von Bewerbungsmappen und achten Sie auf die Vollständigkeit 
Ihrer Bewerbungsunterlagen. 

Ich versichere, alle Angaben korrekt beantwortet zu haben und gebe mein Einverständnis zur 
Speicherung und interner Weiterleitung meiner Daten. 

Ort; Datum ________________________ Unterschrift _____________________________ 



  

 

Wir möchten Sie bitten, die folgenden Fragen separa t zu beantworten:  

1. Warum möchten Sie an einem internationalen Freiwilligendienst teilnehmen? 

2. In welchem Arbeitsbereich können Sie sich einen Einsatz vorstellen? Warum? 

3. Welche Fähigkeiten / Qualifikationen bringen Sie hierfür mit? 

4. Welche Erwartungen haben Sie bezüglich eines Einsatzes im Ausland? 

5. Wie haben Ihre Familie und Freunde auf Ihre Auslandspläne reagiert? 

6. Haben Sie schon einmal im pädagogischen, pflegerischen, ökologischen, sportlichen oder 
kulturellen Bereich gearbeitet oder einen Freiwilligeneinsatz bzw. ehrenamtliche Tätigkeiten 
geleistet? Was haben Sie dort gemacht? 

7. Wie würden Sie Ihren Charakter beschreiben? 

8. Bitte nennen Sie jeweils zwei Ihrer Stärken und Schwächen. 

9. Welche Hobbies haben Sie? 

10. Bitte beschreiben Sie Ihren soziokulturellen Hintergrund (Familie, Freunde, Kindheit). 

11. Wie gehen Sie mit einer langfristigen Abwesenheit von Freunden / Familie um? 

12. Haben Sie Erfahrungen im Zusammenleben mit anderen Menschen? Welche? 

13. Arbeiten Sie lieber im Team oder alleine? Wie finden Sie sich in neue Arbeitssituationen ein? 

14. Wie gehen Sie damit um, wenn Sie sich nicht in Ihrer Muttersprache ausdrücken und verständigen 
können? 

15. Wie gehen Sie mit psychischen und physischen Belastungen um? Welche Erfahrungen haben Sie 
gemacht? 

16. Sind Sie bereit unter einfacheren Bedingungen als zu Hause zu leben und finanzielle Abstriche in 
Kauf zu nehmen? 

17. Gibt es Dinge, die Sie aus bestimmten Gründen auf keinen Fall tun möchten? Welche? 

18. Haben Sie irgendwelche Einschränkungen (z.B. Allergien, Behinderungen, chronische 
Krankheiten, Dauermedikation). Haben Sie sonstige gesundheitliche oder psychische 
Schwierigkeiten? Gibt es irgendwelche Tätigkeiten, die Sie aufgrund dessen nicht ausüben 
können? 

19. Sind Sie Vegetarier, Veganer oder haben Sie ganz spezielle Essgewohnheiten? 

20. Was planen Sie nach dem Freiwilligendienst? 

21. Was mir sonst noch wichtig ist ______________________________________________ 

Bitte senden Sie Ihre Unterlagen per Post oder als Email an folgende Adresse: 

Deutsches Rotes Kreuz in Hessen Volunta gGmbH 
Team IFD 
Abraham-Lincoln-Str. 7 
65189 Wiesbaden 
michaela.gregor@volunta.de 


